Prozijte sebgrozvojdvé letni vecCery
v Kiné Oko Sumperk kazdou stredul!

Jdgo,jnspiroce, malé obcerstveni a filmy, které oteviraji mysl i srdce.
Naladite se na sebe, na sviij dech a télo, zklidnite se a zdroven si uzijete silné filmoveé pribéhy o duchovnu, cestovani a seberozvoji.

Co vds ceka?
Jdéga pod sirym nebem na zahradé kina | Malé obéerstveni Film v kiné
Mdzete si zacvicit, naladit se na sebe, na Prostor pro setkdni, poviddni a nacerpani Seberozvojové, cestovatelské nebo

svUj dech a télo a zklidnit se. nove energie. duchovni filmy, které inspiruji a oteviraji
L nové pohledy.

Ssebou Za kazdého pocasi

ystem jogaterapievavrin.reenio.cz spolu podlozku na jogu (Ize si Jéga venku probihd, pokud to pocasi dovoli,
vypujcit erarni), dekuy, v pfipadé desté se presouvame dovnitr.
pohodIné oblec¢eni, dobrou
ndladu.

14 film& zamérenych na duchovno, cestovdni a jogu Lekce jogy povede
Zuzana Vavrinovd

10. 06. 2026 Stezka zivota 29. 07.2026 Za oponou velehor o % S
17. 06. 2026 Sestry z kourové sauny 05. 08.2026 Zlutou zdbou do zemé modrého nebe lektork_a logy amdl itelka studia Joga
=~ (2§70 8 a terapie Vavrin v Sumperku.

24.06.2026 Sepot lesa 12. 08.2026 Uméni jist a milovat ,Joga je pro mé cestou k rovnovdze
01. 07. 2026 Pomoc neviditelnych 19. 08. 2026 EOS Raffael odhalen téla, mysli i duse. Ve svych lekcich
08. 07.2026 Andélské vejce 26.08.2026 Neporazitelni DFODOJ;J' pohyb, dech a meFGﬂ\ sebe

e 5 ; Res S i sama. Zameéruji se v joze na Fyzio
15. 07. 2026 Dalajldma - Ocedn moudrosti 02. 09. 2026 Vandrdci na ostrove lidojed 2&klady a pomalejsi védomou praxi
22.07.2026 EOS Caravaggio 09. 09. 2026 Tajemstvi smrti

JOGAATERAPIE

o K kino zuzana-vavrinova.cz
Sumperk VAVRIN kinosumperk.cz




