CESKA LIGA NORDIC WALKING
" CERVENOHORSKE SEDLO - 20. 6.

Casovy harimonograim

8:00 - 9:45 - prezentace, registrace na misté
9:30 - 9:45 - ukazka spravné techniky NW
9:45 - ukonéenfi registrace na misté

40:40 - oficialni zahajeni, rozprava pro zavodniky
40:25 - spole¢na rozcvicka

44:00 - Nordic Walking start 10 km

44.:20 - Nordic Walking start 5 km

43:00 - testovani holi, doprovodny program
4£4:30 - vyhlasenf vitézt, tombola > O =t
15:30 - ukondeni akce, foto, posezeni v arealu \tart/ci 'r'ézsnace
Zména programu vyhrazena. e
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Propozice a registrace @*ﬁ:f-

Registrace online je mozna do 15. 6. 2026. 5""
Déti a zdravotné znevyhodnéni |_, 3. 4‘3
maji poloviéni startovné. /7%\
WWW. clnw.cz/cervenohorskesedlo
Trasy 5 (4 okruh) a 10 ki (2 okvuhy)
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